
 
  
 

Hvile/sove børn  
 
Børn kan til en hver tid sove eller hvile sig i Skovtrolden 
efter behov.  
Da vores børnehave er en naturbørnehave, som går i 
skoven op til 4 dage i ugen, i tidsrummet 8.30 – 13.30, har 
vi ikke en fast sove-stund efter frokost eller i et bestemt 
rum.  
Men man kan altid få en middagslur i Skovtrolden, når man 
er kommet hjem fra skoven, og som de små i børnehaven 
kommer de som regel lidt før hjem end de andre.  
Der er også mulighed for at sove i skoven i en hængekøje 
eller i skovbunden på et liggeunderlag med et tæppe. 
Mange børn synes det er fantastisk at hvile sig under åben 
himmel eller under trætoppene.  
Vi har en holdning til at børn skal sove når de har et behov. 
Derfor vurderer vi børns behov for søvn sammen med 
forældrene, og giver det enkelte barn mulighed for at sove 
eller hvile sig når de trænger.  
Der skal ikke medbringes sut, hovedpude eller dyne. 


